Speiseplan 11. Woche vom 12.03.2018 bis 18.03.2018

Datum | rot - Menii 1 gelb - Menii 2 grin-Meni3 |P-Pasta silber-Vegetarisch | blau - Diét Zusatz von Mo-So
Geschnetzeltes A'ux7 | Schinkenriihrei Sachsische A'k146 |Lasagne mita'c) | Mailander Omlett Putenschnitzel Natur |A:
Mo Stroganoff (vom Schwein) | mit Rahmspinat Kartoffelsuppe provenzalischer (Spaghetti in Eihiille) mit Salzkartoffeln Kiichenmeistersalat
12.03. |Mit Gurke und Pilzen, und Salzkartoffeln mit Gemiise und HackfleischsoBe | mit Tomatensofe und Broccoligemiise | CGL146 .
""" | an Gemiisereis ALCGK146 2 Wiener Wiirsten ALC) ALK 530 keal | Mit Schinkenstreifen,
Paniertes Schweine- Makkaroni GrieBflammerie Ac |Lasagne mit A1 | Vegetarischer a2, | Kohlroulade Kdse, Ei und Dressing
Di schnitzel a'cik mit Schinkenstreifen | mit Beerenkompott | provenzalischer Reiseintopf mit Salzkartoffeln, _
13.03 auf Pfannengemiise, mit | und TomatensofRe HackfleischsoRe mit feinem Gemiise, dazu Dessert B _
"7 | ZwiebelsoRe+Kartoffeln | A'G11.46 dazu Brot und Dessert |A'CGIK s80keal | Salatteller France mit
Fischplatte apgc, Spaghetti Carbonara | Deftiger a'ix 1,4 Lasagne mit A6 | Tagliatelle Schweinegulasch gegackengm C?membert
Mi 1 Lachs-u. 1 See- mit Schinkenstreifen, | Grdupcheneintopf provenzalischer mit Champignons mit Pilzen, un. Dressing A'cél
14.03 hechtsteak, in Sahne- in KasesahnesoRe mit Kassler und HackfleischsolRe Al an Makkaroni C_
777 | soRe, an Butternudeln A'CG1,1,46 Kohlrabi AL 480 keal Hahnchenkeule bunt
Gegrilltes Schweine- Rahmchampignons Gulaschsuppe Lasagne mit A'ci | Blumenkohl Quarkeierkuchen ga.:néer’i, Cf?IIJ”I ;
Do haxenfleisch a'Jk145 |mit frischen Krautern, |mit Paprikastreifen, |provenzalischer mit Sauce Hollandaise | und Broccolisuppe, IrEn'I artotielsala
15.03 mit Sauerkraut an Speckknddeln Kartoffelstiicken, HackfleischsoRe und Salzkartoffeln dazu Apfelmus = ) )
" | und KartoffelkléRen AGL1,46 Brot A'F.GLIKM7 ALCF.GIJK AC,GL4 730 kcal ﬁ%th:Ijelnemedalllons
Putensteak A'co) Oma’Sahneheringsfilet | Kdselauch- A, Lasagne mit A's1 | Gebackener Fetakése |Sichs. Bratwurst in PilzrahmsoRe, mit
Fr in Kaseeihille, in feiner Solte, mit cremesuppe provenzalischer | an Balkangemiise, mit Kartoffelbrei und | schupfnudeln
16.03 mit Spaghetti Paprikakrautsalat und | mit Hackfleisch, HackfleischsoRe mit Naturreis griinen Bohnen,
"7 | und TomatensoRe Salzkart. A'CDGIK7 dazu Dessert ACG Senftiitea’s,,Jk6+540 keal
Sonnabend  |Meniil Dit IMenii | Diat Sonntag
Hiihnerfrikassee A, Kasslerbraten a'10k146 Schweinekammbraten Konigsberger Klopse A'cJk7
17.03.2018 mit buntem Gemlisereis, mit griinen Bohnen und mit Bayrisch Kraut und in Kapernsole, mit Kartoffeln, 18.03.2018
dazu Dessert Kartoffeln 630 kcal lSalzkartoffeln, Obst a1k 14 || dazu Rote Bete 630 kcal

Allergene: A-glutenhalt. Getreide (A-Weizen, A-Roggen, As-Gerste, A-Hafer, As-Dinkel, Ac-Emmer, A--Khorasan-Weizen), B-Krebstier, C-Ei, D-Fisch, E-Erdnuss, F-Sojabohne, G-Milch, H-Schalenfrucht (H-Mandeln, H-Haselnuss, Hi-Walnuss,
Hs,-Kaschuniisse, Hs-Pecaniisse, Hg-Paraniisse, Hr-Pistazien, H-Makadamianiisse), I-Sellerie, J-Senf, K-Schwefeldioxid/Sulfite, L-Sesam, M-Lupine+W-Weichtiere. Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoffe; 2 Geschmacksverstarker; 3 Farbstoff; 4
Antioxydationsmittel; 5 Geschwefelt; 6 Phosphat; 7 Zuckeraustauschstoffe; 8 Gewachst; 9 Geschwérzt. Zusatzstoffe werden bei der Zubereitung vermieden. Aufgrund von Zusammenfiihrungen der versch. Komponenten, konnen sich Inhaltsstoffe
vermischen. Wir kdnnen daher nicht ausschlieRen, dass in den angebotenen Speisen noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind. Die La Ola Zentralkiiche iibernimmt keine Haftung fiir die Vollstandigkeit der Deklaration.

Hinweis der Kiiche: Abbestellungen fiir das Wochenende sind bitte bis Freitag 14.00 Uhr vorzunehmen..



http://www.laola-zentralkueche.de/
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